A\
|~ N

/\

CARTA DESAYUNOS

~_Z




DESAYUNO
TOTEM / 29€

Café e infusiones / 4,50 €
Zumo natural de naranja o pomelo / 4,50 €

Zumo Detox espinaca, manzana granny smith, pepino,
zumo de limony jengibre / 6 €

Matcha Latte ECO Té verde Martcha japonés / 6 € (1)

Chai Latte Té Negro azucar de cafa ecoldgico, leche entera en polvo,
canela, jengibre, leche de coco, extracto de té negroy sal /' 5 € (1)

Golden Latte ECO curcuma, zanahoria, canelay pimienta negra / 5 € (1)

Sésamo Latte sésamo negro japonés en polvo y harina de soja / 5 € (1-12)

PARA COMENZAR EL DIA

Ensalada de fruta de temporada / 5 €
No alérgenos

Yogurt natural con granola y miel artesanal de castano / 5 €
(1-5-6)

Churros castizos / 5 €
©6)

Tortitas banadas en chocolate fundidoy frutos rojos / 6 €
(1-2-6)

TOSTAS DE PAN
BLANCO O CEREALES

Pan blanco: (6)
Pan cereales: (5-6-8-12)

Tosta con tomate rallado y aceite de oliva
virgen extra o mantequilla y mermelada. / 5 €
No alérgenos / mantequilla: (1)

Tosta con tomate rallado y jamon ibérico / 9 €
No alérgenos

Tosta con pavo braseadoy
queso crema con hierbas provenzales / 8 €
@

Tosta con aguacate laminado
y salmén marinado en remolacha / 9 €
7

Tosta con aguacate preparado,
queso fresco, nuecesy rucula / 8 €
(1-5-6-11(T)

Estos precios incluyen el IVA



CROISSANT
ARTESANO

HUEVOS
CAMPEROS DE GALICIA

Ala plancha con mantequilla
ymermelada /7 €
(1-2-5(T)-6-8-12(T))

Vegetal con lechuga, tomate,
aguacate, pepinillo dulce

y huevos de codorniz cocido / 9 €
(1-2-4-5(T)-6-8-12(T))

Dejamoény queso / 9 €
(1-2-5(T)-6-8-12(T))

SANDWICHES

Sandwich especial de quesoy
pavo braseado con o sintrufa / 13 €
(1-4(T)-6-8(T)-12(T))

French toast de pan brioche

rebozado en huevo con bacon / 9 €
(1-2-6-8-12(T))

Estos precios incluyen el IVA

Huevos benedictine con bacon / 14 €
osalmon/15€
(1-2-3-4(T)-6-8(T)-12(T))

Con bacon: (8) Con salmon: (7)

Huevo escalfado sobre pan brioche
con aguacate en rodajas

y pavo braseado / 13 €
(1-2-6-12(T)-13(T)

Nuestros huevos rancheros sobre
tortillas de maiz en su salsa

con queso fresco y jalapenos /13 €
(1-2-13(T)

Huevos al gusto acompanados
de verdura fresca salteada,
bacon o salmén marinado / 12 €
(2) Con verdura

(2-7) Con salmon

(2-8) Con bacon

Y para su tortilla, tomate, cebolla,
boletus, pavo braseado o queso / 12 €
(2) Con queso (1)



TOTEM
BREAKFAST / 29€

Coffee & infusions / 4,50€

Freshly squeezed grapefruit or orange juice / 4,50€

Detox Juice with spinach, Granny Smith apple, cucumber,

lemon juice, and ginger / 6 €

Matcha Latte ECO Japanese Matcha GreenTea / 6 € (1)

Chai Latte - Black Tea organic cane sugar, whole milk powder, cinnamon,

ginger, coconut milk, black tea extract, and salt/ 5 € (1)

Golden Latte ECO Turmeric, carrot, cinnamon, and black pepper / 5 € (1)

Sesame Latte black sesame powder and soy flour/ 5 € (1-12)

TO START THE DAY

Fresh fruit salad / 5 €
No allergens

Plain yoghurt with granola and natural chestnut honey / 5 €

(1-5-6)

Spanish churros / 5 €
©6)

Pancakes with melted chocolate and red berries / 6 €

(1-2-6)

OUR WHITE OR
CEREAL BREAD TOAST

White bread: (6)
Cereal bread: (5-6-8-12)

Toast with grated natural tomato and extra
olive oil or with gourmet butterandjam / 5 €
No alérgenos / mantequilla: (1)

Toast with grated natural tomato
and acorn fed Ibericoham / 9 €
No alérgenos

Toast with braised turkey, cream cheese
and provencal herbs / 8 €
W)

Toast with sliced avocado
and beetroot-cured salmon / 9 €
7)

Toast with grated avocado, fresh
cheese, nuts and rocket / 8 €
(1-5-6-11(T)

These prices include VAT



COUNTRY

CROISSANT FARM EGGS

Grilled with butterand jam /7 €

(1-2-5(T)-6-7(T)-8-12(T)) Benedictine eggs with bacon / 14 €

or beetroot-cured salmon / 15 €
(1-2-3-4(T)-6-8(T)-12(T))
Con bacon: (8) Con salmon: (7)

With lettuce, tomato, avocado,
sweet pickle and boiled quaileggs / 9 €

(1-2-4-5(1)-6-7(1)-8-12(T) Poached egg on brioche bread

with sliced avocado and

Ham and Cheese / 9 € braised turke
2-£(T)-6-8- y/13€
(1-2-5(T)-6-8-12(T) (1-2-6-12(T)-13(T))
Our Mexican ranch-style eggs on
SANDWICHES corn tortillas accompanied with sauce,

fresh cheese and jalapeno /13 €
(1-2-13(T)

Special cheese and braised turkey
sandwich with or without truffle / 13 €
(1-4()-6-8(T)-12(T)

Eggs cooked to order accompanied
with fresh vegetables, bacon or
beetroot-cured salmon / 12 €

(2) With vegetables

(2-7) With salmon

(2-8) With bacon

Grilled French toast coated
in egg with bacon / 9 €
(1-2-6-8-12(T)

Omelette cooked to order with tomato,
onion, boletus, braised turkey or cheese / 12 €
(2) With cheese (1)

These prices include VAT



1 LACTEOS / 2 HUEVOS / 3 APIO / 4 MOSTAZA /
5 FRUTOS DE CASCARA / 6 GLUTEN / 7 PESCADO /
8 SOJA / 9 MOLUSCO / 10 CRUSTACEO
11 CACAHUETE / 12 GRANOS DE SESAMO /

13 SULFITOS / 14 ALTRAMUZ

1 DAIRY PRODUCTS 7/ 2 EGGS / 3 CELERY /
4 MUSTARD / 5 NUTS / 6 GLUTEN / 7 FISH / 8 SOY/
9 MOLLUSK 7 10 CRUSTACEAN /11 PEANUT/
12 SESAME GRAINS / 13 SULPHITES / 14 LUPINE

*Si usted padece alergia o intolerancia a algun *Please ask our staff in case you have any
alimento, comuniqueselo a nuestro personal. allergies. Thank you.
Gracias




